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¢ Estas listo para embarcarte en un viaje trascendental? Un viaje que desafiara tus
percepciones, te sacara de tus zonas de confort y te llevara a descubrir los misterios
de tu propio ser. Un viaje que te invita a explorar mas alla de lo visible, a comprender

que eres mucho mas de lo que te han dicho, que eres infinito, eres luz, eres creador.

Aqui, en estas paginas, encontraras relatos de una travesia intima hacia el yo mas
profundo, la experiencia de sanar heridas emocionales y, finalmente, la unificacion

de los aspectos terrenales y divinos del ser.

Este no es simplemente un libro, es una invitacion a la transformacion, un mapa que
te guia a través de los desafios y las alegrias del camino hacia la totalidad. Es una
invitacion a experimentar la magnificencia de tu propia existencia, a conectar con la
divinidad que reside en ti y a descubrir la poderosa luz que puedes llevar al mundo.

¢ Te atreves a abrir la puerta y explorar el universo que habita en tu interior? Tu viaje

comienza ahora. Adéntrate en el misterio, la aventura te espera.
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Al comenzar este libro, yo era un ser dividido, luchando por conciliar mi yo interior y mi yo exterior,
luchando por comprenderme y, sobre todo, por aceptarme. Mi mente estaba llena de preguntas sin
respuesta, mi corazon cargado de heridas aun por sanar. Pero tenia la certeza de que necesitaba
embarcarme en este viaje, tenia la necesidad de profundizar en mi ser, de desnudar mi alma y
enfrentar mis miedos. Hoy, al escribir estas palabras, me doy cuenta de cuanto he crecido. Este
dialogo constante con mi yo interior, esta exploracion de mi ser, esta travesia a través de mis
pensamientos y emociones mas profundas, ha sido el viaje mas desafiante y gratificante de mi vida.
A lo largo de estas paginas, he cuestionado, he reflexionado, he dudado y, finalmente, he entendido.
He comprendido que somos luz y oscuridad, somos fisicos y espirituales, somos humanos y divinos.
Somos un reflejo del universo, somos seres complejos en constante cambio y evolucion.

He aprendido a entender las ensenanzas de la fisica cuantica, he logrado integrar estas
comprensiones en mi vida diaria, aprendiendo a vivir en el presente, a aceptar mi humanidad y a
abrazar mi divinidad. Este libro es el testimonio de mi unificacion, del viaje de mi yo interior y mi yo
exterior hasta llegar a ser uno. Es un viaje que ha implicado sanacion, transformacion y, sobre todo,
aceptacion. Es el resultado de horas de introspeccion y reflexion, de anos de busqueda y
aprendizaje. Pero este libro es mas que un testimonio de mi viaje. Es una invitacion para que tu,
querido lector, emprendas tu propia travesia de autodescubrimiento. Te invito a cuestionar, a
reflexionar, a dudar, a entender. Te invito a explorar las profundidades de tu ser, a dialogar con tu yo
interior y a unificarte con tu yo exterior. Porque al final, todos somos viajeros en este extraordinario
viaje de autodescubrimiento y crecimiento. Y aunque el camino puede ser arduo y desconcertante,
también es profundamente hermoso y gratificante. Porque cada paso que damos nos acerca mas a
nuestro auténtico yo, a la unificacion de nuestro ser. Y eso, querido lector, es la mayor recompensa
de todas. Asi que aqui estoy, al final de mi travesia, listo para compartir mi viaje contigo. Espero que
este libro te inspire a embarcarte en tu propio viaje de autodescubrimiento, a unificarte con tu ser y
a comprender la belleza y complejidad de tu propio yo. Porque, al final, todos somos viajeros, todos

somos buscadores, todos somos uno.
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"Oye... ¢ estas ahi? Me lo preguntaba una y otra vez sin obtener una respuesta concreta. Creo que
no habia ni un porcentaje de respuesta. Tal vez no estaba ahi; solo era mi mente hablandome una
y otra vez, cuestionandome por todo, buscando sentido a mi existencia sin saber si realmente existia

o no. ;Como saberlo?

Ese soy yo, un chico ordinario con una vision de la realidad que ni siquiera yo comprendia. Quiero
encajar en grupos sociales como si eso me otorgara una insignia de ser mejor, de lograr algo. Vivo
una vida normal, sin lujos ni carencias, solo con mis propios pensamientos que me atormentan.

Desearia poder escalar una montana, llegar a la cima sin miedo a caerme. Tal vez naci para eso,
para escalar montanas. Me encantan; son tan grandes y poderosas. Quisiera subir a la cima y
experimentar esa sensacion de estar por encima de todo, sentir el logro de ser mas grande que ellas.
Durante toda mi vida he dudado de qué quiero ser, por qué no naci con una mision clara, con un
camino definido. ¢ Soy acaso el unico al que le sucede esto? Ya no puedo soportar esta incertidumbre

de encontrarme en ese punto de mi yo, en ese lugar donde se supone deberia estar.

¢Por qué algunos llegamos a la tierra sin una mision clara? ;0O acaso la tenemos, pero no sabemos
como encontrarla? ;Qué tipo de vida es esa, llegar sin saber a donde vas? Es como si todo a tu
alrededor se paralizara y tu fueras el Unico que debe buscar una salida, pero pasan anos y anos sin
encontrarla, hasta que llega un momento en el que dudas si la encontraras o no. Quizas esa sea la
mision de nuestras vidas, luchar constantemente por descubrir nuestro propésito. Seria irénico y
loco, creo que no sé como luchar, por eso aun no me he encontrado.

A veces me siento perdido, como si nadie pudiera conectarse conmigo, como si fuera el tUnico cuerdo
aqui y todos los demas fueran maquinas siguiendo un sistema sin siquiera saber por qué esta
disenado asi. ¢ Por qué seguir un sistema que no sabes a donde te lleva? Simplemente te arrastra
sin conocer tu destino y tu te dejas llevar porque es facil que alguien te empuje. ;Por qué hacer

esfuerzo si al final todos van en esa direcciéon? No creo que sea algo malo.

Me encuentro en una vida que no me lleva a donde quiero ir. ;Por qué? jPorque no sé a donde
quiero ir! O tal vez si lo sé, pero no presto atencion a los detalles que me lo demuestran. Pero si lo

sé... ¢ por qué me siento perdido?"



iEntiendo tu punto! ;De qué me hablas? Eres lo mas magico que tengo, mi ser mas interno, ¢ acaso
tratando de hacerme entender que la vida es asi? Que la vida duele y no hay razén para permitir que
el dolor se extienda, que podemos solucionarlo con nuestra fuerza interior, con paz mental. Quiero
pasar la vida en mi lugar sonado, aquel que siempre esta en mi mente, aquel que visualizo todos los
dias. ¢ Por qué solo puedo tenerlo en mi mente? ;,Quién me ensena como ser, como vivir mi vida
para sentirme feliz? No estoy obteniendo lo que quiero, ¢sera porque no lo busco? O quizas tengo
todo lo que quiero, pero esta oculto en lo mas profundo de mi, esperando salir. Quizas todo lo que

quiero es ser yo mismo, disfrutar las pequenas cosas sin sentir que debo conquistar el mundo.

Todas las ideas que estan en mi mente quizas me mienten y solo tengo que ser yo mismo para que
la vida que quiero vivir se muestre frente a mi y finalmente la disfrute. Hablo contigo porque sé que
me escuchas y me comprendes. Sé que tienes la solucion a todos mis conflictos y que mis
pensamientos solo los tapan y quieren hundirme. Me transportan al futuro deseando tantas cosas
que podria tener. Si tan solo las tuviera, podria ser feliz, pero ;en qué se basa la felicidad? No se
trata solo de tenerlo todo y ser feliz, debe haber algo mas. jTienes que encontrarme! Ven y buscame,
estoy muy dentro de ti, esperando salir. Yo te daré lo que tanto suenas. Conmigo no hay deseos,
solo hay vida, vida plena y pura. Seras tu, tan unico, auténtico, el tu de siempre, sin esconderte tras
mascaras de creencias y limitaciones. Tu naciste por un motivo, por un proposito, ese proposito que

aun no has encontrado porque vives sin luz...

No te preocupes por como te vean los demas o si te ven de manera diferente. Animate a ser tu
mismo y comprenderas que no existen barreras que te afecten. Me alegra saber que te sientes pleno
y que encontraste ayuda en mi orientacion. Sigue buscando esa conexién contigo mismo, y
eventualmente llegaras a ser tu yo real, un ser puro sin creencias externas ni pensamientos negativos

que obstaculicen tu camino hacia la verdad.

En momentos de mi vida, me cuestiono el porqué de las cosas. Sigo mi rutina diaria, intentando ser
cada dia mas disciplinado, mas atento al exterior y mas conectado a mi interior. Quiero que mi mundo
sea perfecto y lo perfecciono todos los dias, creandome imagenes de lo que pasara en algun
momento, de lo que sueno y por lo que lucho. No deseo que todo sea fantasia, quiero que todo lo
que pienso se convierta en realidad. Por eso lucho, paso por momentos dificiles constantemente y
fracaso en mis tareas diarias. Sin embargo, eso me motiva para que el siguiente dia sea diferente,
aplicandome cada vez mas y procurando que los fracasos diarios sean menores. Asi es como
aprendo, como gano experiencia y como evito que los fracasos futuros me afecten. He desarrollado
una fuerza emocional increible, puedo sentirme a mi mismo. Aunque todavia no me encuentro por



completo, sé que voy por buen camino. Sé que estoy aqui, en lo mas profundo, ese yo sin tantas
limitaciones, ese yo de amor puro."

Sinceramente, he descubierto que mi ego me controla en muchas situaciones, ansia demasiadas
cosas externas y descontrola mis emociones queriendo tenerlas todas. Tengo que enfocarme mas
en lo que verdaderamente quiero y en lo que es realmente importante; necesito enfocarme en mi,
sacar lo mejor, DESPERTAR y después avanzar. Siento que los momentos dificiles son aprendizajes
para un futuro mas préspero; al final, identifico la prosperidad como una manera de vivir con la
libertad mas pura, sin limitaciones mentales.

ENTIENDEME. A veces no controlo tanta euforia, tanta hambre por hacer que la vida sea perfecta.
Baso la perfeccion en sucesos presentes y no veo un cambio relativo, estoy enfocado en quién quiero
sery no en quién soy. ¢Quién soy? No queria llegar a eso, me pone nervioso, mejor cambiemos de
tema...

Disfruto de momentos en mi vida y quiero que se conviertan en una secuencia, que cada momento
sea puro, sea real, sea como deseo que sea, sin limitaciones, sin que alguien me juzgue. Pero, ¢ por
qué tendria que hablar de juicio? ;Acaso no es bueno que te juzguen para asi aprender de tus
errores o analizar lo bien que haces las cosas y como te ven aquellos que te juzgan?

iSoy real y vivo! No sé qué ocurrira después de esta estancia en la tierra, pero por ahora no entraré
en ese tema porque no sé qué pueda encontrar. Quiza descubra que tuve otras vidas, vidas en las
que era un rey de Inglaterra o quizas dirigia un circo, brindando alegria a quien viniera a verme. No
lo sé, lo que si sé es que estoy aqui y cada dia estoy formando una imagen pura de mis propias
creencias, dejando atras cualquier limitacién impuesta. Estoy formando mi mundo, ese mundo en el

que no hay forma de que se acabe.
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